Metodicky navod

pro prenos praxe

/ ReCeGe do dalSich témat

Vyzkumné centrum domaciho
a genderové podminéného nasili

Vychodiska

- Systém pomoci obétem domaciho nasili je velmi nekonzistentni a
schopnost a ochota spolupracovat napfric¢ institucemi je
regionalné roztristénéd, cCasto zavislad na konkrétnich
pracovni/icich;

- Spoluprace naptric¢ institucemi je zaroven nutna pro to, aby
dochazelo k efektivnéijsi a u¢innejsi pomoci jak na Grovni pomoci
ohroZenym osobam, tak na uGrovni sbéru dat;

- Jakykoli typ interdisciplinarni spoluprace je tedy zavisly na
budovani duavéry mezi jednotlivci i institucemi a Jje potf¥eba ho
zatadit do procesu prace na sbéru dat i pomoci ohroZenym osobéam;

- Préace ve skupiné by méla byt fizend jak na UGrovni obsahu tak i
procesu, idedlné je uzZzitecné mit k dispozici profesionalni
facilitaci, moderaci nebo jinou techniku umoZnujici cilenou
praci se skupinovou dynamikou.

Na zédkladé vyzkuml i zkuSenosti z préace na tématu sbér dat

v oblasti femicid proto navrhujeme nasledujici feseni pro praci

s tématem domadciho a genderové podminéného nasili naptric
institucemi. Jakykoli typ préace s institucemi by na zakladé téchto
zkusenosti mél mit nasledujici podobu:

Faze 1

Vytvoreni prost¥edi postaveného na divére a vyjasnénych
ocekavanich a potr¥ebach

Prace na tématu domaciho a genderoveé podminéného nasili je vyrazné
ovlivnéna postoji a predporozuménimi jednotlivych pracovnikua
(Nyklova a Moree, 2022). Proto, aby bylo mozné pracovat i na
téchto hlub8ich Grovnich je uzitec¢né zahdjit jakykoli typ
interdisciplinarni spoluprace vytvarenim prostfedim postaveného na
dtvére a to na urovni jednotlivcl a skupin:
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- Na urovni jednotlivct - najit a zahajit jednani s klicovymi
osobami, které jsou idedlné oznacené jako klicové 1 uvnit?t
jejich komunity. Je tedy uzZiteéné vénovat relativné velké
mnozstvi energie individudlnim schlizkadm a kontaktovani
jednotlivych osob, vyjednavani o tom, koho by vysledna pracovni
skupina méla prizvat a v jaké fazi.

- Na individualni Urovni je uzZiteéné jednat zjistovat také potreby
a redlné moznosti jednotlivych pracovnik. Faze individudlniho
vyjednavani by se tedy méla zabyvat nasledujicimi tématy:

* Koho pozvat - prdce metodou snéhové koule;

* Jaké instituce téma zajima a proc;

* Jaké jsou limity a mantinely pracovniki/ic v jednotlivych
institucich;

Jaké jsou potreby jednotlivych pracovnic/ikd a instituci,
které reprezentuji ve vztahu ke konkrétnimu tématu.

Faze 2
Mapovani situace v tematickych skupinach

RAzné instituce k sobé maji rtzné blizko a to jak na uGrovni
zplsobu prace, ideovych vychodisek i jednotlivych pracovnich
vztahl mezi pracovniky/icemi z rtznych instituci. Pro predjednéani
tématu mohou byt uZitec¢né i prace v menSich tymech, jejichZ cilem
mize byt:

Nalezeni spolecénych pruniki;

Formulovani konkrétnich ndvrhu;

Sbér konkrétnich jiz osvédcenych postupi;

Spolecné formulovani cile pro setkdni ve vétsim plénu.

* ¥ ¥ %

Faze 3
Prace v interdisciplinarni skupiné

S ohledem na sloZitost tématu je uZitecné pléanovat adekvatni pocet
setkani - idedlné po dohodé se vSemi zucastnénymi. Predchozi
zkudenosti z ruaznych projektd casto zplsobuji neduavéru
pracovnic/ika v udrZzitelnost néavaznych aktivit, proto je klicové
zajistit realizovatelnost stanovenych cil® a navaznost
jednotlivych aktivit.

Navrhujeme vnimat tento proces v souladu se strategiemi akéniho
vyzkumu (Lewin), ktery definuje tt¥i zakladni faze, které je mozZné
realizovat v interdisciplindrnim tymu:
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- Sbér informaci v celé skupiné, ktery odpovida redlnym potrebdm a
pozadavkim zucastnénych;,

- Spolecna tvorba planu prdce vcietné rozdéleni ukoli;

- Plan na dalsi obdobi.

A ptri dalsSim setkéani

- Vyhodnoceni toho, co se podarilo;

- Reflexe situace jednotlivcu 1 jejich instituci;
- Revize puvodniho cile a smérovani;

- Vytvoreni navazujiciho planu a ndslednych krokiu.

Hlavnim déGvodem je prace s realistic¢nosti a uvéritelnosti toho, Ze
zména mozZna Jje, a prubéznad reflexe cilll - jak JjiZz téch, kterych
bylo dosazZeno, tak i téch, kterych chce skupina dosahnout.

Faze 4
Ukonc¢eni spoluprace

Ze vsech vysSe uvedenych divodd by mélo byt vyjednané, kdy préace
v interdisciplinarni skupiné konc¢i. Na konec se lze divat dvojim
zpusobem:

- Skupina kon¢i préaci v okamziku, kdy je dosazeno cild a skupina
to tak také vnima;

- Bylo dosaZeno vyjednaného realistického cile, skupina konc¢i a je
vyjednano jeji pripadné pokracovani vcetné predpokladd pro
smysluplnost takového pokracovani;

- Skupina kon¢i spolupréaci tehdy, kdy se domluvila na tom, Ze
pokracovani prace neni v zdjmu zucastnénych jednotlivca a
organizaci (napt¥. Jje jasné, Ze cile nelze dosahnout).

Zavérem:
Existuje celd Yada divodd pro tento typ préace:

- Jde o vytvoreni a hlavné udrzZeni duvéry mezi pracovniky/icemi
z jednotlivych instituci;

- Jde o minimalizaci frustrace z nesplnénych ocekavani a
nenaplnénych cila;

- Préce na uUrovni skupinového procesu i1 prace na obsahu - pro
dosazeni zmény je potfeba udélat oboji;

- Vytvoreni potencidlu pro naslednou spolupraci v tématu.
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